
 
 
 
Luogo : al Serpiano Hotel a Serpiano  
    Camere singole con balcone 
 
 
 
 
Orari: Arrivo e accoglienza : martedì 13 ottobre alle ore 13.00 
 Saluti e partenza: venerdì 16 ottobre ore 12.00 
 
 
 
 
Costi: CHF 250.00 per persona.  
 
Compreso nel costo: il corso, pensione completa (colazione a buffet, pranzo con buffet 
di insalate, piatto principale e dolcetto, cena con menù 3 portate, incluso acqua, pause 
con frutta, succhi, the e caffè) altre bibite non sono incluse e andranno pagate  
direttamente sul posto alla fine del seminario. 
 
Accesso libero al centro SPA. 
 
Grazie a una donazione esterna la Lega cancro Ticino può offrire il “Seminario 4 giorni, 
un percorso con la Mind Body Medicine” al presente costo altamente ribassato rispetto 
alla spesa reale.    
 
 
Partecipanti: minimo 8, massimo 10 persone 
 
 

Da martedì 13 ottobre a venerdì 16 ottobre 2026 

Si consiglia di indossare un abbigliamento comodo. 
 
Iscrizioni entro il 30 settembre, le iscrizioni  
successive saranno soggette a lista d’attesa. 

  
 - email   info@legacancro-ti.ch  
 
 - telefono    091 820 64 40  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seminario di 4 giorni  
 

Un percorso della Mind Body Medicine 
basato sul tempio della salute 

 
Dal 13 ottobre al 16 ottobre 2026 

 


